
Juni 19 

 
 
Was für ein Thema! – Wenn das nichts mit Biosophie zu tun hat, was dann? 
 
Stellen Sie sich mit uns im Kurs die Frage, was das alles zu bedeuten hat. Was ist Leben? Was 
macht ein gut gelebtes Leben aus? Warum bin ich ICH und nicht jemand anderes? Was 
mache ich hier auf dieser Welt? Weshalb muss ich diese Welt wieder verlassen? 
 
Lassen Sie uns gemeinsam im Kursmodul „Leben – Sterben – Tod“ philosophieren, um der 
Bedeutung unseres Seins und Wieder-Verschwindens näher zu kommen. 
 
Die Biosophie ist der Auffassung, dass eine – oft verdrängte – Auseinandersetzung mit dem 
Tod zum Leben dazugehört.  
 
Relativieren Sie die Angst vor dem Sterben. Ein gut gelebtes Leben bedeutet auch würdevoll 
und friedlich ein Ende finden zu dürfen. 
 
Entmystifizieren Sie das Sterben und den Tod. Stürzen Sie sich auf die Themen des Lebens!  
 
Das ist Biosophie! 
 
 

Diese Fragen werden wir im Kurs versuchen zu beantworten: 
 

✓ Was ist Leben? 
✓ Was ist der Sinn des Lebens? 
✓ Was macht ein gut gelebtes Leben aus? 
✓ Wie kann man selbst dafür sorgen, sein Leben lebenswerter zu gestalten? 
✓ Wie geht man mit dem Älterwerden um? 
✓ Auf welche Weise kann das Alt-Sein auch schön sein? 
✓ Kann es Weisheit geben? Und, was bringt einem solche Weisheit? 
✓ Was bedeutet es zu sterben? 
✓ Was macht ein würdevolles Sterben aus? 
✓ Was ist der Tod? 
✓ Wie relativiert sich die Angst vor dem Tode? 
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Übersicht 
 

Kursinhalt:  Diskurs über die Themen Leben – Altern – Sterben - Tod 
als Teil der biosophischen Arbeit 

 

Status:  Spezialisierungsmodul der Biosophie-Weiterbildung  
 

Zulassungs- 
voraussetzungen:  vorab absolvierte Module: 
  - EBio (Einführungskurs Biosophie – Schnupperkurs) 
  - MK1 
  - MK2 
 

Zielsetzung:  Biosophisches Handlungswissen zu den Themenkomplexen 
  des Lebens an sich – des Alterns - des Sterbens und des Todes 

 

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  
 

LE (45Min.): 20  
 

Kurszeiten: je Kurstag 9.00 – 18.00 Uhr  
 

Kurskosten: 180.- € 
 

Kursleitung: Team PROsalut® (fachliche Leitung: Matthias Fenske) 
 

Anmeldung:  Büro PROsalut®  
 (schriftlich mittels des Anmeldeformulars:  
an PROsalut, 14979 Großbeeren OT Diedersdorf,  
Alte Mahlower Str. 6  
 oder per E-Mail an: matthiasfenske@biosophie.net) 

 

mailto:matthiasfenske@biosophie.net

